
योग प्रशिक्षण- कशिष्ठ सहायक/Yoga Prashikshan Kanishtha Sahayak 
अध्ययि हते ुअिभुव प्रमाण पत्र  

(Experience Certificate for studies) 
 प्रमाशणत शकया जाता ह ै शक श्रीमती सशु्री/ श्री.............................................,पतु्र/पतु्री श्री 
................................................  ि ेवदेशवद्यालय में  शदिाांक 12 अगस्त 2024 स े28 फरवरी 2025 
तक गरुु के अधीि शिम्नशलशित गशतशवशधयों तथा योगाभ्यास जसै-े प्रशतशदि शियशमत योग कक्षा में सकू्ष्म 
व्यायाम-अभ्यास, िते्र एवां ग्रीवा (गददि), स्कन्ध (कन्धा), कशि (कमर), घिुि ेएवां परै, सयू दिमस्कार, 
योगासि एवां उिके प्रकारान्तर (ताड़ासि,वकृ्षासि,कशिचक्रासि,शत्रकोणासि, पद्मासि ्, वज्रासि, 
भजुांगासि, योगमदु्रासि, पविमकु्तासि, सतेबुन् धासि, उत्तािपादासि, िवासि) आशद एवां प्राणायम 
(अिलुोम-शवलोम, भ्रामरी), षट्कमद अभ्यास (कपालभाशत) तथा ध्यािाभ्यास कराि ेमें मिोयोग स ेकाय दस्थ 
ह ैतथा सहायता प्रदाि की थी। 

इन्होंि ेअपि ेवदेाध्ययि के साथ- साथ प्रशिक्षण के कत दव्यों का शिव दहि पणू द शिष्ठा एवां सद्भाविा के साथ 
शकया, इिका व्यवहार सहप्रशिक्षणाशथ दयों एवां गरुुओ ां के साथ सौहाद दपणू द रहा। 

हम इन्हें उज्ज्वल भशवष्य हते ुअध्ययि को अद्यति करि ेके शलए िभुकामिाए ँदते ेहैं। 

गरुु िाम................ 

हस्ताक्षर 

शवद्यालय/पाठिाला/इकाई.............. 


